
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO 

CROMO,VITAMINA 
DE BANANA COM 
LEITE DESNATADO 
AVEIA E LINHAÇA

Lan
ch

e 

da 

m
an

hã

Alm
oço

BARRA DE CEREAL, 
MAÇA

BARRA DE CEREAL , 
BANANA

BARRA DE CEREAL 
PERA

BARRA DE CEREAL, 
MAMÃO

BARRA DE CEREAL 
PERA

BARRA DE CERAL, 
ABACAXI PICADO

Caf
é d

a m
an

hã CROMO,PÃO 
INTEGRAL, PEITO 

DE PERU LEITE 
DENATATO COM 

AVEIA E LINHAÇA.

CROMO,TORRADA 
INTEGRAL COM 

QUEIJO COTTAGE, 
MAÇA E SUCO DE 

ABACAXI.

CROMO,BANANA 
AMASSADA COM AVEIA 
E GRANOLA, COPO DE 

LEITE DESNATADO.

CROMO,SUCO DE SOJA 
( ADES ) TORRADA 

INTEGRAL OU 
BISCOITO INTEGRAIS

CROMO,PÃO 
INTEGRAL, GELEIA 
DIET, VITAMINA DE 

MORANGO E 
LINHAÇA

CROMO, CARNE 
BOVINA SEM 

GORDURA, SALADA 
VERDE BEM 

TEMPERADA COM 
AZEITE EXTRA 

VIRGEM, BATATA 
DOCE

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE 

LEGUMES SEMPRE 
TEMPERADO COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE LEGUMES 
SEMPRE TEMPERADO 
COM AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

CROMO, AVES, 
SALADA VERDE OU 
DE LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, BATATA 

INGLESA

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE 

LEGUMES SEMPRE 
TEMPERADO COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

BARRA DE CERAL, 
ABACAXI PICADO

Ja
ntar

CROMO, CARNE 
BOVINA SEM 

GORDURA, SALADA 
VERDE BEM 

TEMPERADA COM 
AZEITE EXTRA 

VIRGEM, BATATA 
DOCE

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE 

LEGUMES SEMPRE 
TEMPERADO COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE LEGUMES 
SEMPRE TEMPERADO 
COM AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

CROMO, AVES, 
SALADA VERDE OU 
DE LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, BATATA 

INGLESA

CROMO,PEIXES, 
SALADA DE 

LEGUMES SEMPRE 
TEMPERADO COM 

AZEITE EXTRA 
VIRGEM, INHAME.

Lan
ch

e 

da t
ar

de BARRA DE CEREAL, 
MAÇA

BARRA DE CEREAL , 
BANANA

BARRA DE CEREAL 
PERA

BARRA DE CEREAL, 
MAMÃO

BARRA DE CEREAL 
PERA

LEITE DESNATADO
Ceia LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO LEITE DESNATADO



DOMINGO

CROMO,VITAMINA DE 
MORANGO COM LEITE 

DESNATADO E 
GRANOLA

CROMO,VITAMINA DE 
MORANGO COM LEITE 

DESNATADO E 
GRANOLA

BARRA DE CEREAL, 
ABACAXI  PICADO
BARRA DE CEREAL, 
ABACAXI  PICADO

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

BARRA DE CEREAL, 
ABACAXI  PICADO
BARRA DE CEREAL, 
ABACAXI  PICADO

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

CROMO, AVES, SALADA 
VERDE OU DE 

LEGUMES, BEM 
TEMPERADA COM 

AZEITE EXTRA VIRGEM, 
BATATA INGLESA

LEITE DESNATADOLEITE DESNATADO


